Na podstawie wynikédw badan z maja 2018 r. Kantar Millward Brown wraz z Lafudu wyrdznit

5 grup gotujacych Polakow:

32% 10%

Kobiety dojrzate Grupa

13%

Gotujacy
(45-64) kobiet 65+

ustabilizowane zawodowo, z dostepnym czasem na
z wieksza iloscia czasu rozwijanie zainteresowan oraz
wolnego poswiecajaca sie rodzinie

mezczyzni
od 16 roku zycia

Motto: \Wszystko moge, nic nie musze.

WIEK: 21 lat STAN CYWILNY: singielka
MIASTO: Warszawa ZAWOD: studentka architektury
SPORT: rower, rolki HOBBY: rysunek, social media
DZIECI: brak

KUCHNIA: wegariska

MOTYWACIJA DO GOTOWANIA: gotuje, bo musi
GADZET KULINARNY: spiralizer do makaronu z warzyw
POPISOWE DANIE: weganski smalec z fasoli
KULINARNE GURU: Marta Dymek (Jadtonomia)

W SPIZARNI: kasza jaglana, mleko rodlinne, fasola, ptatki
drozdzowe, przyprawy

WSsrdd gotujacych Polakdéw
reprezentuje trend weganski.

Populacja

. . ’ o« . ’ ’ o . FOODER
Przestrzegam diety wegetarianskiej bgdz weganskiej,

wiec dobieram produkty i przepisy na potrawy w taki 0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

ne Polakéw 2018 / Kantar Millward Brown / Préba N = 2000

sposob, by pasowaty do mojej diety.

® Zgadzam sie Trudno powiedzied ® Nie zgadzam sie
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Na podstawie wynikédw badan z maja 2018 r. Kantar Millward Brown wraz z Lafudu wyrdznit

5 grup gotujacych Polakow:

32% 10% 13%

Kobiety dojrzate Grupa Gotujacy
(45'64) kObiet 65+ meiczyz’ni
ustabilizowane zawodowo, z dostepnym czasem na

z wieksza ilodcia czasu rozwijanie zainteresowan oraz
wolnego poswiecajaca sie rodzinie

od 16 roku zycia

Motto: Zrobione jest lepsze od doskonatego.

WIEK: 34 |ata STAN CYWILNY: mezatka, mama
MIASTO: Gdarisk ZAWOD: analityk bankowy
SPORT: fitness, basen, narty HOBBY: wnetrza, gotowanie
DZIECI: 2 corki (51 12 lat)

KUCHNIA: niskokaloryczna

MOTYWACIJA DO GOTOWANIA: gotuje, bo musi

GADZET KULINARNY: waga kuchenna

POPISOWE DANIE: canneloni ze szpinakiem i kozim serem
KULINARNE GURU: Donna Hay

W SPIZARNI: makaron, warzywa w puszkach, przecier pomidorowy,
serek kremowy, toso$ wedzony, zétty ser

, jak wielu gotujacych
Polakéw, przestrzega diety

Populacja

. ) ) ) ) FOODER
Odchudzam sie, wiec dobieram produkty i przepisy

na potrawy w taki sposaéb, by pasowaty do mojej diety. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

ne Polakéw 2018 / Kantar Millward Brown / Préba N = 2000

® Zgadzam sie Trudno powiedzied ® Nie zgadzam sie
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Na podstawie wynikdw badan z maja 2018 r. Kantar Millward Brown wraz z Lafudu wyrdznit

5 grup gotujacych Polakow:

35% 32%

Grupa kobiet Kobiety dojrzate

10%

Grupa

13%

Gotujacy

kobiet 65+

z dostepnym czasem na
rozwijanie zainteresowarn oraz
poswiecajaca sie rodzinie

w wieku (45-64)
25-44 |at ustabilizowane zawodowo,

z wieksza iloscia czasu
wolnego

mezczyzni
od 16 roku zycia

skupione na karierze
i rodzinie

Marta

Motto: Jakos to bedzie.

WIEK: 56 lat STAN CYWILNY: mezatka, mama, wkrétce babcia
MIASTO: Kérnik woj. wielkopolskie ~ ZAWOD: pracownik poczty
SPORT: spacery HOBBY: pieczenie ciast, seriale tv
DZIECI: 2 syndéw (20 26 lat)

KUCHNIA: tradycyjna, polska

MOTYWACJA DO GOTOWANIA: gotuje, bo lubi

GADZET KULINARNY: prodiz i makutra po mamie

POPISOWE DANIE: sernik krakowski \ \
KULINARNE GURU: Nigella Lawson |
W SPIZARNI: maka, olej, jaja, cukier, czekolada, biaty ser, szynka

() PROBLEMY (9 KIERUNEK KOMUNIKACII

« Nie umiem gotowad mato, - Tradycja, zwyczaje.
zawsze robie wszystkiego za duzo. Przywiazanie, rodzina.

* Martwie sie, czy moi synowie jedzg porzadnie. Polska.

+ Co jeszcze moge zrobic lepiej i smaczniej? Duze opakowanie.

Atrakcyjna cena.

Jak wiekszos¢ gotujacych Wintemeci 3%
W ksigzkach kucharskich 39% 1\

Polakéw, Marta szuka W seztac, magaynac 49%1
przepiséw w internecie. Vi st s

W aplikacjach na
telefony / smartfony 354% T

Gdzie poszukujesz przepisow kulinarnych? W telewizji

Populacja ® FOODER
Gdzies indziej P ‘ ‘ ‘ |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

ne Polakéw 2018/ Kantar Millward Brown / Préba N = 2000
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Na podstawie wynikdw badan z maja 2018 r. Kantar Millward Brown wraz z Lafudu wyrdznit

5 grup gotujacych Polakow:

35% 32% 10%

Grupa kobiet Kobiety dojrzate Grupa

13%

Gotujacy
w wieku (45-64) kobiet 65+

25-44 |at ustabilizowane zawodowo, z dostepnym czasem na
z wieksza iloscia czasu rozwijanie zainteresowan oraz
wolnego poswiecajaca sie rodzinie

mezczyzni
od 16 roku zycia

skupione na karierze
i rodzinie

Helena

Motto: Zyj tak, jakby kazdy dzieri byt ostatnim.

WIEK: 70 lat STAN CYWILNY: wdowa, mama, babcia
MIASTO: Janowiec woj.lubelskie ZAWOD: emerytowana nauczycielka
SPORT: joga, nordic walking, rower HOBBY: zdrowa kuchnia, ogrodnictwo, teatr
DZIECI: 2 corki, 1 syn (34-44), 5 wnukdw (6-16 lat)

KUCHNIA: lekkostrawna

MOTYWACJA DO GOTOWANIA: gotuje, kiedy ma ochote

GADZET KULINARNY: otwieracz do stoikéw, wykrawaczka do ciastek
POPISOWE DANIE: pierogi z jagodami

KULINARNE GURU: Robert Maktowicz

W SPIZARNI: ryz, kasze, wioszczyzna, oliwa, warzywa i owoce
mrozone, przetwory wtasnej produkgji, stodycze dla wnukdw

() PROBLEMY (9 KIERUNEK KOMUNIKACII

« Problem z gryzieniem twardych rzeczy. « Czytelna etykieta, wygodne opakowanie.
« Czesto nie mam apetytu. Przywiagzanie do marki.

« Nie mam sity na robienie duzych zakupdw. tatwosé otwierania i jedzenia.

« Opakowania s3 za duze i niewygodne. Zywno$é¢ fukcjonalna.

Wygoda podczas zakupow.

Helena szuka w internecie Codzemic g 358%1

h « s k. | k Kilka razy w tygodniu 172% °§

n OWyC p rze p I SOW I a Kilka razy w miesigcu §§

razy w miesigcu. o s g

Rzadziej niz raz w miesiacu P ‘ §

Jak czesto zdarza Ci sie poszukiwad Nie poszukuie przepiséw na potrawy g

L ) Populacia ® FOODER :
przepisow na nowe pOtraWV? Trudno powiedzied P ‘ | | |
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Na podstawie wynikdw badan z maja 2018 r. Kantar Millward Brown wraz z Lafudu wyrdznit

5 grup gotujacych Polakow:

10%

Najmtodsze

35% 32% 10% 13%

Grupa kobiet Kobiety dojrzate Grupa Gotujacy
uzytkowniczki
(16-24)

skoncentrowane
na edukagji i rozrywce

w wieku (45-64) kobiet 65+ mezczyzni

25-44 |at ustabilizowane zawodowo, z dostepnym czasem na
z wieksza iloscia czasu rozwijanie zainteresowan oraz
wolnego poswiecajaca sie rodzinie

od 16 roku zycia

skupione na karierze
i rodzinie

Piotr

Motto: Za dwadziescia lat bardziej bedziesz zatowat
tego, czego nie zrobites, niz tego, co zrobites.

WIEK: 31 lat STAN CYWILNY: singiel
MIASTO: Konin ZAWOD: prawnik

SPORT: nurkowanie, kitesurfing, bieganie HOBBY: podrdze, gotowanie
DZIECI: brak (ma kota)

KUCHNIA: fusion

MOTYWACJA DO GOTOWANIA: gotuje, bo to jego pasja

GADZET KULINARNY: japoriskie sitka do gotowania na parze, tajski wok
POPISOWE DANIE: teksanskie skrzydetka bbq

KULINARNE GURU: Anthony Bourdain

W SPIZARNI: ryz, zielone curry, mleko kokosowe, olej sezamowy,
makaron, mieso

() PROBLEMY (9 KIERUNEK KOMUNIKACII

« Chce, zeby moja kuchnia powalata « Oryginalnosé, innowacyjnosé, elitarnosé.

na kolana. Zero waste.

« Chce byé nowym polskim Jamie Oliverem. Opakowania / porcje dla singla.
« Chce odkry¢ smak, ktérego nikt Wygoda w podrézy.
nie odkryt.

Przygoda, odkrywanie, challenge.

Ponad potowa aktywnie e e 201
zainteresowanych kulinariami e e —
gotuje, bo lubi - jak Piotr. ot i poce — 1
Z jakich powoddw gotujesz potravigzg%ziag%%sfﬁ s Populacia @ FOODER §
(przygotowujesz positki, pieczesz) itp.? | | |
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